CHRISTOPHE
BEGUIN

Psychopraticien
certifié

par U'Ecole
Parisienne

de Gestalt

Jexerce mon métier avec engagement et
précaution, pour accompagner les personnes en
souffrance vers un mieux-étre.

Pour cela, je m"appuie sur des ressources que
je développe en continu :

o Lattention a ce que je ressens, pour soutenir
Ce qui apparait de vivant dans la situation et la
rencontre.

© Mon engagement dans la relation
thérapeutique, qui donne un appui solide a la
personne pour explorer son propre engagement.

© la curiosité : lenjeu est de suspendre le
jugement le temps daller a la rencontre de
lautre, (@ ou il se trouve.

o La créativité, comme moyen dexplorer les
possibilités qui soffrent a chaque instant.

¢ L'humilité : oser aborder Uinconnu sans
chercher a le maitriser tout de suite, laisser de
la place pour Lapprentissage.
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PARTICGIPATION

Premier contact par téléphone
Tél: 0608321093

Un engagement sur plusieurs dates est demandé a
Uinscription pour créer une stabilité du groupe.

Tarif : 80 € par séance

Une séance découverte est possible, nous en
discuterons lors de la premiére rencontre en
individuel.

La participation au groupe de thérapie demande un

travail régulier en thérapie individuelle. Ce travail peut
étre entrepris avec moi ou avec un autre professionnel.

Site web : psychodrameparis.com

Christophe Béguin recoit en individuel adultes et
adolescents, sur rendez-vous

Site web : psygestalt.paris



http://psychodrameparis.com
http://christophe-beguin.psygestalt.paris/

